
みなさんは、日々の暮らしの中にご近所付き合いや気の合う仲間がいますか？
５年後、１０年後に向けて「住みやすい、住んでいてよかった。」と思える
人と人との「つながりのある地域」をめざし、「地域のお宝」としてご紹介していきます。
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上村田のお茶の間サロンは、上村田地区の高砂会（シニアクラブ）が
運営するふれあい・いきいきサロンです。2025年5月に始まり、毎月第4
土曜日の午後1時から開催されています。参加者の皆さんは、ボラン
ティアの方による演奏や地元の方の踊りの披露、カラオケ、おしゃべり
などを楽しんでいます。出席者は毎回20名以上で、回を重ねるごとに増
えています。上村田のお茶の間サロンは、地域の皆さんの参加と支えに
よって、つながりを深める大切な場所になっています。

南米のハープ
「アルパ」の演奏

楽しいプログラムがたくさん

役員さんの
手作り看板

川嶋さんの踊りの披露

お花やお菓子で
皆さんをおもてなし

男性の参加者も多くみられました。 カラオケで大盛り上がり

生品地区

上村田
お茶の間サロン

高砂会会長の大川耕司さん。
舞台・音響を担当していました。
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婦人部長

濵野 恵美子さん

チェックポイント

上村田のお茶の間サロンでは、地域の方たちが多く集まり、楽しいひとと

きを過ごしていました。参加者やボランティアの皆さんも喜びを感じており、

地域の皆さんがつながるこのサロンは、地域の元気を生み出すとともに、大

切な交流の場となっています。

今年度から上村田地区の区長になった田
部井さんは、前区長から、恵美子さんの提
案したサロンの話を聞き、地区として応援
したいと思ったそうです。参加者は毎回少
しずつ増え、恵美子さんはじめ、役員の皆
さんの努力の賜物だと感じているとお話さ
れていました。

上村田地区

区長

田部井 行雄さん

元民生委員の濵野さんは、長年地域のサ
ロンづくりに携わりたいと考えていたとこ
ろ、地区の方から「お茶飲み場を作ってほ
しい。」と声を掛けられ、区長さんに相談
し、お茶の間サロンを立ち上げました。元
気で明るい恵美子さんは、地域の方々から
とても信頼されています。

川嶋さんは、高砂会主催のスカットボー
ルやグラウンド・ゴルフにも参加していま
す。踊りを習っており、7月のお茶の間サ
ロンの開催の際にはステージで披露しまし
た。多趣味な川嶋さんは、この日身につけ
ていたブローチもご自身で作られたもので
す。

参加者

川嶋 ヨシエさん

参加者

濵野 喜美子さん

喜美子さんは、恵美子さんのお母さんで、
お家では4世代で賑やかに暮らしています。
最初は来ることをためらっていましたが、
地区のお友だちに誘われて参加するように
なり、今では気軽に気分転換ができ、地域
の人との交流も深まり、とても楽しいとお
話されていました。

石原さんは濵野さんに「お茶のみ場を
作ってほしい。」と提案した方です。息子
さん家族と同居していて、お茶の間サロン
の会場には電動自転車で来ています。趣味
は手芸で、作品をお友だちにプレゼントし
て、喜ばれるのが嬉しいとお話されていま
した。

参加者

石原 富子さん
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