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尾島上町ふれあいサロンは、毎月第1・第3月曜日午前10時から、尾島上町会館にて開催し
ています。このサロンは、区から依頼を受けて「上陽会（かみさんかい）」が企画・運営を担っ
ています。「上陽会」は、地域福祉への貢献を目的として、令和6年10月に発足した団体で、
現在、「上陽会」は9名のメンバーで構成されており、参加者の皆さんに楽しんでいただける
よう、毎回内容を工夫しながらサロンを運営しています。美味しい珈琲を用意して皆さんの
お越しをお待ちしています。

5年後、10年後も「住みやすい。住んでいてよかった。」と思える人と人との
つながりある地域をめざし「地域のお宝」としてご紹介していきます。
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6/2㈪は、輪投げを開催して、1チーム3名～4名
編成で、5グループによる総当たり戦を行いまし
た。棒に入るたびに歓声が上がり、会場は大いに
盛り上がりました。和やかな雰囲気の中で、笑顔あ
ふれる楽しい1日となりました。

5/19㈪は、歌声喫茶を開催して、歌集をもとに、
参加者13名で全9曲トークを交えながら、楽しみ
ました。

地域の

お宝発見

歌声喫茶の様子 輪投げの様子石澤さん作成の歌集



尾島上町ふれあいサロンでは、参加者に楽しんでもらえるようさまざまな工夫
がされており、皆さんが一体となって楽しんでいる様子が見られました。
また、ふれあいサロン終了後には、尾島上町会館に道の駅おおたの移動販売が
訪れ、参加者の皆さんは買い物を楽しんでいました。企業と連携しながら地域と
つながっている点も、尾島上町ふれあいサロンの大きな魅力の一つです。

地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

参加者にお話を伺いました

高木 圭子さん
毎回内容が工夫されていて、とても
楽しまれているそうです。なかでも
「スカットボール」がお気に入りと
のこと。日課として散歩やテレビ体
操にも取り組まれており、健康的な
毎日を過ごされています。最近では、
ひ孫さんが1歳になり、会うのが何
よりの楽しみと、笑顔でお話をして
くださいました。

長谷川 富子さん（写真左）
1度だけ欠席したことがあるものの、
それ以外は毎回参加されているそうで
す。スポーツジムにも通っており、健
康維持に積極的に取り組まれています。
また、園芸が好きで、ご自宅の庭に花
を植えて楽しんでると嬉しそうにお話
をしてくださいました。

上陽会代表 石澤 たかゑさん
尾島上町ふれあいサロンは、美味し
い珈琲やお茶を用意して、笑顔あふ
れるひとときになるよう心掛けてい
ます。いらっしゃる人たちは、互い
に誘い合いおしゃべりを楽しんでい
る様子をみると私たちも嬉しくなり
ます。

〈お問合せ〉
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
住所：太田市飯塚町1549 電話：0276-46-6208

Instagramはこちら！つながる通信

美味しい珈琲の提供

今後の企画予定

移動販売の様子

新井 よう子さん
みんなの顔を見ることが、
楽しみで参加していると、
お話をしてくださいました。

・講話（詐欺防止等）
・クリスマス会
・書初め
・映写会
・スカットボール大会
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