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Instagram

みなさんは、日々の暮らしの中に気の合う仲間やお友達がいますか？
５年後、１０年後に向けて「住みやすい、住んでいてよかった。」と思える
人と人との「つながりのある地域」をめざし「地域のお宝」としてご紹介していきます。
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新田地域包括支援センター主催

にったオレンジカフェ

＊「にったチームオレンジ」とは、認知症サポーター養成講座や認知症ステップアップ講座を受講し
た方たちが、地域で認知症について正しく伝えたり、支援したりするグループです。

紙コップリレーは、にったオレンジカフェ
オリジナルデザインのうちわを使いました。

専門職による相談コーナーも
設置されています。

頭にいい体操からスタート！
冒頭から大盛り上がりです。

たくさんの飲み物やお茶菓子が
準備されてました。

つながる通信

太田市新田福祉総合センターで開催された「にったオレンジカフェ」。
認知症の方のご家族、認知症に関心がある地域の方たちが毎回30名ほど集まります。
「にったチームオレンジ」の皆さんのご協力の元、毎月第3水曜日に開催しています。
参加費は100円です。
ゲームなどのレクリエーションの他、季節感のある行事を皆さんで楽しんでいます。



チェックポイント

地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

新田地域包括支援センター
木村 豊さん

にったチームオレンジメンバー
藤倉 八江子さん

参加者
菊地 英美子さん

にったオレンジカフェは、「カフェから
広がるネットワーク」を合言葉に令和6年
10月から始まった、地域の皆さんの憩いの
場となる認知症カフェです。元気で明るい
雰囲気を大切にし、楽しく過ごせる場所を
提供しています。また、ショッピングモー
ルで出張イベントも開催し、より多くの方
に認知症について理解を深めていただく活
動を行っています。

にったオレンジカフェにはお客さんとし
て参加したことがきっかけで、チームオレ
ンジのメンバーになりました。ここは地域
の皆さんの居場所であり、私自身の居場所
にもなっています。ここに来て人と話すこ
とで自分自身の成長にもつながると感じて
います。にったオレンジカフェで得たこと
を地域のサロンや集まりに生かしていてい
ます。

にったオレンジカフェには、もともと興
味がありましたが、わくぽのポイントがも
らえることがきっかけで、参加するように
なりました。こちらに来ると皆
さんとおしゃべりが出来て楽し
いです。月に1度の開催が参加
しやすく、丁度良いと感じてい
ます。

お話を伺いました

にったオレンジカフェに参加することで、顔見知りができ、明るく楽しい雰囲
気の中で交流が深まります。カフェに来るきっかけはわくぽのポイント、ケアマネ
ジャーやお友だちに誘われたなどさまざまです。参加者みんなでレクリエーションを
行うことで参加者同士の会話のきっかけづくりにもなります。地域の方と交流し、
人々とつながる場としても重要な役割があります。

わくぽって
なぁに？↓
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