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人とのつながりは、「地域のお宝」で、お互い顔の見える関係から始まり、いつの間にか支え合

いに発展します。地域の何気ない活動も５年後、１０年後、人生を豊かに過ごすための糧となりま

す。あなたの今のつながりを「支え合い活動」として意識してみてください。

はまゆうかい

浜友会
太田市公園愛護会

太田地区

浜友会は、毎月第２日曜日の朝7時から（夏
場は6時から）宮前公園にて清掃活動を行って
います。
以前は、地元の婦人会で公園清掃を行って

いましたが、婦人会が解散したことをきっか
けに「公園の管理を継続しなければ」、とい
う思いの有志が浜友会を立ち上げました。
当初12～13人いたメンバーは現在5人になり

ましたが、20年続く気心知れたグループです。



長年ボランティア活動が続いている理由について、皆さんが口を揃えて「おしゃべりができること」

を挙げています。おしゃべりを通じて、自分自身のことやご近所のこと、また元婦人会のメンバーの話

題などが話され、それが地域の情報交換や安否確認につながっています。さらにこのような活動を通じ

て健康を維持することもできます。浜友会の皆さんは新たな仲間をお待ちしています。

地域のお宝発見 ～ 太田市生活支援体制整備事業 ～

〇お問い合せ 太田市社会福祉協議会 地域福祉係
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過去の記事はこちらから

長年、ボランティア活動を続けていられるのはどうして?

公園に遊びにくる子たちに気

持ちよく利用してもらいたい。

みんなで話ができることがと

てもいい。交流の場だと思っ

ています。

近くに住んでいてもなかなか

話しができない。でもここで

おしゃべりができる。他の人

も参加してほしい。掃除はで

きなくてもいいのよ。おしゃ

べりに来れば！

地域の活動はご近所付き合

いで大事なこと。

いきいきサロンには70才代

の若い人たちがいるので、

時々お誘いしています。

おしゃべりすることが発散に

なったり、お互いのことを話

したり、色々な地域の情報交

換ができます。

以前の婦人会では、旅行へ

行ったり賑やかでしたよ。

身体を動かしたり、みんな

でおしゃべりすることは、

自分の健康管理です！

令和４年度には「太田市公園愛護会の優良団体」として表彰されました
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町内に小さなお宝を見つけま

した。ぜひ、続けてもらいた

いです。これからは、同世代

はもとより、次世代の新たな

参加により、大きなお宝にな

るよう期待しています。
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