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人生が100年続く時代、住み慣れた地域で自分らしく暮らすためには、地域の人た
ちと顔を合わせ、お互いに助け合う関係性が大切です。サークル活動、趣味の仲間、
近所付き合い、お茶飲み仲間など、人と人との交流は「地域のお宝」であり、楽し
く生きるためのエネルギーです。
「つながる通信」では、そんな地域での交流について紹介します。

藪塚本町地区 運動大会

4月21日に藪塚本町地
区歩け歩け運動大会が開
催されました。今回が
53回目の開催で、藪塚
本町地区スポーツ協会が
運営を行い、藪塚ハイキ
ングクラブが参加者を先
導します。藪塚本町社会
体育館から、ファミリー
コースと勝負沼コースの
2コースに分かれ、東毛
青少年自然の家を目指し
ます。今回の参加者は、161名。

親子三世代、おひとりで参
加されている方など、幅広
い年代の方がいらっしゃい
ました。参加者は、道中に
咲いている植物などを観察
しながらハイキングを楽し
みました。
参加者の方は、「孫と一

緒に参加できるイベントが
地域にあって嬉しい」と
おっしゃっていました。



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

○お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229

＼地域福祉係のInstagramを開設しました♪いいね＆フォローお願いします！／

ゴール地点の東毛青少年自然
の家では、なつめの会の皆さん
から野だてのお茶と和菓子の提
供、野外炊事場では、ボーイス
カウトの保護者から豚汁の提供
があり、参加者は自然の中で食
事を楽しみました。

最初の休憩ポイントは三島神社
公園。藪塚本町グラウンド・ゴル
フ協会及びゲートボール部の皆さ
んが協力し、グラウンドゴルフ・
ゲートボール体験会が開催されま
した。子どもたちはクラブの持ち
方を教わりながら、自分の身長と
同じくらいの長さのクラブを一生
懸命振り、楽しみました。

各団体が協力し合い、ひとつのイベントを作り上げることで、

地域の団結力も深まり、その地域ならではの行事が生ま

れます！ひとりで参加されている方同士でお話をしている様子

も見られ、運動するだけでなく、人と人がつながる場で

もあると感じました。

お茶と和菓子を提供する
なつめの会の皆さん
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