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いきいきサロンにて

令
和
６
年
２
月
５
日
（
月
）
、
新
田
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
お
茶
の
間
カ
フ
ェ

に
っ
た
」
で
は
、
「
う
ま
く
笑
ラ
フ
タ
会
」
の
方

に
よ
る
、
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を
行
い
ま
し
た
。

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
と
は
笑
い
と
深
呼
吸
を
組
み
合

わ
せ
た
健
康
体
操
で
す
。

と
て
も
寒
い
日
で
し
た
が
、
参
加
者
19

名
と
サ

ポ
ー
タ
ー
が
一
緒
に
な
り
、
大
笑
い
し
、
心
も
体

も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

お
茶
の
間
カ
フ
ェ
で
は
、
今
後
も
参
加
者
が
楽

し
め
る
行
事
を
色
々
と
予
定
し
て
い
ま
す
。

新
田
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
送
迎
サ
ー
ビ

ス
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

「お茶の間カフェにった」

「お茶の間カフェにった」
代 表 丸山 亮
（まるやま あきら）さん

代表として活動し、また民生委
員も務めています。
「地域の皆さんが健康になり、

喜んでいただけるイベントを開催
し、できる限り多くの方に参加して
いただきたい」と伺いました。

皆さんの笑いあふれたお茶の間カフェの内容は、地域福祉係の
Instagram （インスタグラム）でもご紹介させていただきました。

「お茶の間カフェにった」
参加してみませんか

開催日：月・木曜日１０時～
場 所：新田福祉総合センター
参加費：１００円



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

＜お問合せ＞ 太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549 TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229

この会は、会長の髙橋冝英（よしひで）
さんを中心に１１年活動しています。
活動場所は木崎行政センターですが様々

な地区の方が会員となっています。
髙橋さんからは、この会を通して笑いを広

げて皆さんを元気にしたいと伺いました。

ラジオ体操

木崎行政センターにて

髙橋恵子さん

「うまく笑ラフタ会」は会員募集中。
毎週金曜日１０時３０分～

カフェでは、ラジオ体操から
始めます。体操で心も体も
スッキリ！！

今日の行事はラフターヨガ
でしたが、日本舞踊、ウクレ
レ、落語なども開催しました。

みんなでお茶を飲みながら、
楽しく過ごせます。
お昼には、今回は福祉ショッ
プスワンベーカリーがパンを
売りにきました。

木崎地区にお住いの石川
徹さんは9２歳。以前は町
議員やPTA会長など務めま
した。自炊や野菜作りが健
康の秘訣です。

ラフターヨガ

参加者のご紹介①お茶菓子あります

新田福祉総合センター

「お茶の間カフェにった」は
令和５年８月７日（月）
に立ち上がり、地域の交流
の場として親しまれています。

「お茶の間カフェにった」に参加し、つながりを広げ楽しく過ごそう！！

髙橋さんは生品地区に住
んでおり、カフェに参加する
こともありますが、今日はラ
フタ会の会員として参加し
ました。笑いは高橋さんに
とって生きがいの一つです。

うまくわらったかい

「うまく笑ラフタ会」のご紹介
髙
橋
冝
英
さ
ん

参加者のご紹介②
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