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いきいきサロンにて

鳥之郷地区

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

令
和
５
年
11

月
30

日
（
木
）
、
集
会

所
で
４
年
ぶ
り
に
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き

い
き
サ
ロ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
板
垣
区
長
の
挨
拶
が
行
わ

れ
、
そ
の
後
は
お
弁
当
や
お
茶
菓
子
を

食
べ
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

参
加
者
の
八
藤
後

勝
さ
ん
か
ら
は

「
サ
ロ
ン
の
よ
う
な
行
事
を
た
く
さ
ん

開
催
し
、
地
域
の
人
が
集
ま
り
、
つ
な

が
れ
る
場
所
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
い

い
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人とのつながりは、「地域のお宝」で、お互い顔の見える関係から始まる
支え合い活動です。

サークル活動、趣味の仲間、ご近所さんとのお裾分け、お茶飲み仲間は、
５年後、１０年後の人生を豊かに過ごすための糧となります。

あなたの今のつながりを「支え合い活動」として意識してみてください。

生きがい
づくり

健康
づくり

仲間
づくり

ご近所の
見守り・
安否確認

八藤後さんは
「つながる通信」
Vol.84でもご紹介
させていただきました。

いきいきサロンに参加
するとこんな効果が！！

や
と
う
ご

ま
さ
る



板垣区長は、区長に就任して今年で４年目です
が、その前は区長代理を13年間務められました。
「つながる通信Vol.８４」で紹介した七ツ塚公園

は、区長代理の時に、グラウンドゴルフなどができる
場所作りのため、市へ働きかけ造られました。
また、他の役員と共にホームページも立ち上げ、集

会所の予約もホームページから簡単にできるようにし
ました。
「今後も住民の協力を得て地域に貢献したい」と

お話をいただきました。

城西町は平成15年に誕生した比較的新しい町です。町内には親水公園やスーパー、病
院などがあり、高齢者にとって住みやすい環境が整っています。
自治会では、役員の負担を軽減するため回覧板をなくし、独自のホームページを作成し、

市から依頼された配布物を掲載しています。
ホームページを確認できない方に対しては、隣組長が配布物を渡し、また、集会所にも配

布物を置いて随時閲覧できるようにしました。
今後は城西町のように、導入・運用コストはかかりますが、ＩＴを活用するスマート自治

会が増えてくるかもしれません。

板
垣
区
長
は
「
刺
し
ゅ

う
画
」
の
作
家
で
も
あ
り
、

風
景
画
や
上
村
松
園
の
美

人
画
を
参
照
に
創
作
し
て

い
ま
す
。

東北・北海道１人旅の思い出の風景

上村松園の「牡丹雪」 題名「原点２４」

地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

地域福祉係のInstagram（インスタグラム）
を開設しました！
市内の地域福祉を推進するため、各種事業
情報や地域のお宝について発信しています。
フォローやいいね！など、是非よろしくお願いし
ます！

お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229

区長 板垣 惠子さん

集会所 集会所に置いてある配布物

QRコードを読み取ると
城西町のホームページが
表示されます。

ホームページを立ち上げた１人、
板垣区長にお話を伺いました。

城西町のように
町の自治体が元気だと

誰もが暮らしやすい町になる

＜取組みについて＞
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