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人とのつながりは、「地域のお宝」で、お互い顔の見える関係から始まる支え合
い活動です。サークル活動、趣味の仲間、ご近所さんとのお裾分け、お茶飲み仲間
は、５年後、１０年後の人生を豊かに過ごすための糧となります。
あなたの今のつながりを「支え合い活動」として意識してみてください。

下強戸グラウンドゴルフ
＆ラジオ体操

強戸地区

グラウンドゴルフは、
月曜日から土曜日までの
週6回、下強戸公園で行わ
れています。参加者は9時
前から集まりはじめ、み
んなでグラウンドの整備
を行います。人数が多い
日は2チームに分かれ、４
ラウンド回ります。
下強戸グラウンドゴル

フ愛好会は、今年で6周年
を迎えます。

参加者の齊藤靜夫さんのお宅は「靜
じぃカフェ」と呼ばれ、休憩時間には
コーヒーやお菓子を楽しむことができ、
地域のことや最近の出来事などについ
て、皆で楽しくおしゃべりが広がりま
す。靜じぃカフェはまた、地域の皆さ
んの集いの場として親しまれています。

＼下強戸のここがスゴイ ／
・みんなで創り上げるという協力体制
・“仲が良い”のはお互いの思いやりと尊重

齊藤さん



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

○お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229

＼地域福祉係のInstagramを開設しました♪いいね＆フォローお願いします！／
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１０月からグラウンドゴルフの前にラジオ体操
を取り入れました。「準備運動にもなり、体が動
きやすくなった」と参加者の皆さんはおっしゃっ
ていました。今後は、ラジオ体操だけの参加や、
土曜日に小学生の参加を呼び掛けるため、回覧板
で周知していく予定です。

下強戸グラウンドゴルフ愛好会会長 岡部勝さん

下強戸公園から聞こえるラジオ体操の音楽を
聞いて、近所の方が家の前で体を動かしている
姿が見えました。公園からみんなで手を振ると
振り返してくれたり、ラジオ体操を始めたこと
で、地域の方の姿が見えるようになりました。

人とのつながりで地域づくりを話し合う第２層協
議体「ふるさと強戸支援隊」が設置されています。
下強戸地区の取り組みをさらにほかの地区に広げ
ていくことなど、地域に関する情報を共有し、話
し合う場です。２ヶ月に１回程度会議を開催！

近日、つながる通信～ふるさと強戸支援隊特別号～発行予定！！
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