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 人とのつながりは、「地域のお宝」で、お互い顔の見える関係から始まる支え合い

活動です。サークル活動、趣味の仲間、ご近所さんとのお裾分け、お茶飲み仲間は、
５年後、１０年後の人生を豊かに過ごすための鍵となります。

              あなたの今のつながりを「支え合い活動」として意識してみてください。

取 材 先 休泊地区  ボランティアグループ「あけぼの会」

あけぼの会は各行政区数名ずつの計１７名が会員となっています。

主な活動は①休泊小学校校庭のお掃除②休泊小学校の見守り活動（交通誘導）

③高齢者１人暮らし宅へ友愛訪問等です！

作業の合間に雑談しながら
情報交換！みんなで落ち葉掃き！

①休
泊小学

校校庭のお掃除☆



う同じ立場なので、に行っている。

地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229詳しくはこちら

★あなたの地域のお宝情報を募集しています！
 「私の近所ではこんな取り組みをしている」「こん
な工夫をして気にかけ合っている」など、あなたの地
域のつながりを教えてください.情報をお持ちの方は
右記お問い合わせまでお願いします.

②休
泊小学

校の見守り（交通誘導）☆

村田 千鶴子（むらた ちづこ）さん
村田さんは生まれも育ちも石川県。村田さんご夫婦が

定年退職のタイミングで息子さんが太田市に２世帯住

宅を建て、引っ越してきました。石川県では働いて納税

してきましたが、太田市には納税できないことからボラ

ンティアを行って貢献しようと思いボランティア活動を始

めました。

あけぼの会会長
宮崎 光江（みやざき みつえ）さん 70才
「現在は１人暮らしのため、この会を含めて地域のため

に活動しながら皆さんと交流できることが生き甲斐で幸

せを感じる。１人で家にいると寂しいので」と話します。

あけぼの会には１人暮らしの方が多く所属しておりますが、地域のためにと始めたボランティア活動

が楽しみとなり、生きがいとなっています。それがゆくゆくは「いざという時に助け合える関係」へと

発展していきます。

③高
齢者１

人暮らし宅へ友愛訪問☆

下校時の見守りの様子！
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