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「みなさんは、日々の暮らしの中に気の合う仲間やお友達がいますか？」
５年後、１０年後に向けて「住みやすい、住んでいてよかった。」と思える
人と人との「つながりのある地域」をめざし「地域のお宝」としてご紹介していき
ます。

元気に輝く「おかあさん」たちの「つながり」の場所

村田撫子の会 会長 塚本 惇美さん
１５年前、民生委員を務めていた時に、ボランティア団体

「村田撫子の会」を立ち上げました。
いきいきサロン開催時に準備や受付、参加者の案内などで活動

するメンバーが２２人います。
コロナ前は年９回のいきいきサロン開催と年末には７５人程が

参加してそば会を開催しました。今はコロナで飲食の提供が出来
ないのが残念です。
村田地区の７０歳以上の方が対象で回覧板で開催をお知らせし

ています。

生品地区

いきいきサロン「村田撫子の会」

元区長 尾内 勉 さん
コロナ禍でも外に出る機会は大切です。
いきいきサロンでみんなが集まって、おしゃべりしながら過ごすのは、
とても良いことだと思います。

つかもと あつみ

村田地区では地域での孤立を防ぐことを目的に１６年前からいきいきサロンを開催しています。
コロナ前は「たのしく歌おう」と題して、うたごえサロンを開催していました。コロナ禍では、コン
サートやお芝居の鑑賞など内容を工夫して開催しています。取材日のいきいきサロンでは「新感
覚一人芝居ただあき一座」の渡邉壮真さんのショーを鑑賞して楽しみました。

おない つとむ



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

地域のお宝情報を募集しています！
「私の近所でこんな取り組みをしている」「こんな工
夫をして気にかけ合っている」など、あなたの地域
のつながりを教えてください。情報をお持ちの方は
右記お問い合わせまでお願いします！

お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229詳しくはこちら

本田 秋子さん ８５歳
歩く事が趣味です。運動の為に買い物もリュック

を背負い、あえて歩いて行きます。
元気の秘訣は旅行です。４７都道府県すべて巡り、

海外にも行きました。

関口 敏子さん ８５歳
いきいきサロンには毎回参加しています。

出掛ける場所があるのはありがたく、開催を
楽しみにしています。
元気の秘訣は畑仕事。畑仕事は運動です。

待ち合わせて３人で歩いて来ました♪
お茶飲み友達の浜野純子さん、

中島倭子さん、小林利江さんは
待ち合わせをして、約５分の道
のりを一緒に歩いて来ました。

小林 利江さん ８４歳
いきいきサロンの開催を楽し

みにしています。
趣味は絵を描くことで、以前

はサークルに所属していました。
折り紙も好きで家で折ってい

ます。指先を使い認知症予防に
努めています。

浜野 純子さん ８１歳
歯が丈夫なので歯科医師会から表彰され

ました。
元気の秘訣は畑仕事。畑が１反あり毎朝

２～３時間、畑仕事をしています。
作った野菜は友達におすそ分けして喜ば

れています。

中島 倭子さん ８５歳
普段から友達が自宅に来て、お茶飲みやラ

ンチ会を行っています。
（つながる通信Vol.9、Vol.43掲載）
いきいきサロンに毎回は参加できていませ

んが、今日は仲良しの３人で一緒に来ました。

はまの すみこ
なかじま しずこ

こばやし としえ

ほんだ あきこ

せきぐち としこ

とても仲良し！一緒に旅行に行く事もあります

☆チェックポイント☆
いきいきサロンが開催されることで地域の居場所ができ、仲間や友人と顔を合わせる機会が生まれま
す。楽しいおしゃべりや情報交換の場が、みなさんの元気の源になっています。

参加者にお話を伺いました♪
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