
末広町寿会（老人会）は毎週
月・木の朝8時半から末広公園で
グラウンドゴルフを行うことで交
流を図り、コロナ禍でもつながり
続けています。
現在会員は74名、常時30名前後

がグラウンドゴルフに参加してい
ます。
毎回練習前に、みんなで落ち葉

掃除をしながらコースの準備を
行った後、ラジオ体操をしてから
グラウンドゴルフを始めます。
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人とのつながりは、「地域のお宝」で、お互い顔の見える関係から始まる支え合い

活動です。サークル活動、趣味の仲間、ご近所さんとのお裾分け、お茶飲み仲間は、
５年後、１０年後の人生を豊かに過ごすための糧となります。

あなたの今のつながりを「支え合い活動」として意識してみてください。



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229詳しくはこちら

★あなたの地域のお宝情報を募集しています！
「私の近所ではこんな取り組みをしている」「こん
な工夫をして気にかけ合っている」など、あなたの地
域のつながりを教えてください。情報をお持ちの方は
右記お問い合わせまでお願いします。

末広町では萩本区長を中心に、

地域の世代間交流を目的に放

送機器を整備し、昨年、8月9月

限定でラジオ体操を実施しまし

た。10月以降も続けて欲しいと

住民から要望があり、現在も寿

会のメンバー含め多い時は15人

近くが参加しています。

区長さんの協力もあり、末広公園は常に綺麗に保たれ、ラジオ体操やグラウンドゴ
ルフを通じて寿会メンバーの健康増進と親睦を図る場になっています。

ここに来ること
で元気でいられ
る。出来る限り
続けたい！

家にいると歩か
ないので、健康
のために参加し
ています。

みんな仲間が良い人
だからとても楽しい。
自分の生き甲斐に
なっている！

こんな時代だ
からこそグラ
ウンドゴルフ
でつながりを
強くしたい。

会長勝見清さん最年長高田宏さん

萩本久夫区長

中山日出夫さん 酒井政子さん

地域で始めたラジオ体操！
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