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人とのつながりは、「地域のお宝」で、お互い顔の見える関係から始まる支え合い

活動です。サークル活動、趣味の仲間、ご近所さんとのお裾分け、お茶飲み仲間は、
５年後、１０年後の人生を豊かに過ごすための糧となります。

あなたの今のつながりを「支え合い活動」として意識してみてください。

コーラス「コール・ミニヨン」は、約３０年前に結成されました。

強戸行政センターで毎月第１・３木曜日午前１０時００分～１２時００まで練習をしています。

コロナ前には、福祉施設での慰問活動、ロビーコンサート、近県の合唱祭、強戸中学校の合唱

コンクールに参加をしていました。合唱祭に参加することについて、久保田先生は、「目標を持っ

て練習ができるの」と話していました。

また、会員同士での旅行やお花見など、お楽しみも多かったそうです。

年齢を感じさせないとても若々しい歌声は、聞く人たちの心に響きます。

強戸行政センターで行われた のオープニングを飾りました
◇ 曲目：芭蕉布・川の流れのように・糸・いのちの歌・風の旅
◇ 久保田先生の独唱：アメイジンググレイス・宵待草・エターナリー

強戸地区



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229詳しくはこちら

★あなたの地域のお宝情報を募集しています！
「私の近所ではこんな取り組みをしている」「こん
な工夫をして気にかけ合っている」など、あなたの地
域のつながりを教えてください。情報をお持ちの方は
右記お問い合わせまでお願いします。

久保田裕子先生

ピアノ伴奏

真下陽子先生

８０才を超えたら
役員は免除！
お世話になったか
ら任せて下さい♡

渋谷かおるさん

高橋都留さん

メゾソプラノ

ソプラノ

アルト

いくつになってもみ
なさん綺麗でいます。
練習にくるために、
美容室へ行ったり洋
服を選んだりするこ
とが元気の秘訣☆

デイサービス
で歌を歌うこ
とが生きがい！
みんなが喜ん
でくれるの♪

みんなに会って
お喋りが楽しみ。
若い人とも関わ
り若返ります☆

歌を歌うことは、お腹から声を出し、音符をよん
だり、音程を考えたり、また曲の歌詞や音楽に心を

動かれたりと、若さを保つ要素がいっぱい！会の
明るさや仲の良いことが、長く続いている秘訣と感
じます。
会員の葬儀に際し、皆さんでお見送りの歌を歌い
ます。３０年も続いている会ですから、もう何人もお
見送りをしました。会員の中には、自分の時のため

のリクエストをしている人もいます。人生の最後に
寄り添い合える仲間がいる「地域のお宝」です。

尾内君代さん
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