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みなさんは、日々の暮らしの中に
ご近所付き合いや気の合う仲間がいますか？

５年後、１０年後に向けて「住みやすい、住んでいてよかった。」と思える、人と人との
「つながりのある地域」をめざし、「地域のお宝」として、ご紹介していきます。

取材先

高台にあるさくらパークゴルフ場。見晴らしが良く、心地よい風が吹く場所でプレーを楽しんで
いる「なかよし会」のみなさん。市内外、様々な地区から集まり、地域の垣根を超えた「つなが
り」があり、みなさんの大切な居場所になっています。プレーをするのはもちろんのこと「ここに
来て、みんなに会っておしゃべりすること」も楽しみの一つに。太田市１％まちづくり事業の補助
を受けながら、毎月の事業スケジュールを作成し、この施設を利用する各団体と協力しながら芝生
や施設の維持管理を行っています。

１％まちづくり事業を利用して施設の維持管理

会長 馬場 久さん
（70歳）

「他地区の方たちと知り合うきっかけになり、情報交
換の場にもなっている。穏やかな方たちの集まりなので
楽しく活動しています。さくらパークゴルフ場はみんな
が利用する場所。各団体がとても協力的
で助かっています。」
と話してくれました。

＜みなさんの職種も様々なので、東屋や水道などなんでも手作り＞

裏面へ

ばば ひさし



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

お宝情報を募集中！
「私の近所でこんな取り組みをしている」
「こんな工夫をして気にかけ合っている」など、
あなたの地域のつながりを教えてください。
情報をお持ちの方は右記
お問い合わせまで！

お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229

詳しくはこちら

リストに記入

笠原 一子さん

宮﨑ミヨ子さん

河内 大丈さん

（80歳）

かわうち ますら

パークゴルフを通じて仲間が

たくさん出来ました。プレー中
もみんなが声をかけてくれてと
ても嬉しい。
仲間と一緒にプレーすることが
何よりも励みになり、楽しく過
ごすことが出来ています。

仲間づくり、仲間がいることで気持ちが高揚する。
だからパークゴルフに来ることがとっても楽しみ！
おかげさまで健康維持、増進が自然にできています。
現在も仕事に従事できている今が幸せです！

草払い機の作業は何も考えずに無心にな
れる時間。
何も考えない時間が心をリセットしてく
れます。
元気の秘訣は「動けるうちは動く」

馬場 美枝子さん

「何もしていない時よりも、
パークゴルフをしている時の
ほうが身体の調子が良いです！」

ばば みえこ

かさはら いちこ

地区も年代も様々、プレーしながらのおしゃべりは人生
勉強の場でもあり情報交換の場。
程よい距離感を保つことが「なかよし」の秘訣。

みやざき みよこ


