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新型コロナウイルス感染拡大防止の為、様々な活動に制限が出ています。これに
より、現場は不安や悩みを抱えますが、同時に新たな創意工夫が生まれています。
「つながる通信」では、そうしたコロナに負けない地域の繋がりやパワーを発信し、
各地でお役立ていただく一助となれればと願っております。

取材先 休泊地区 下小林町

長谷川竹男（はせがわ たけお）さ
んはみんなから「タケちゃん」の愛称
で親しまれます。下小林グラウンドゴ
ルフ「友遊会」の会長で、火曜日は休
泊行政センター、金曜日はイオンモー
ル太田の一角で活動しています。
以前イオンの芝刈りはみんなで当番
制で行っていましたが、徐々にそれが
負担になり、少しずつメンバーも減っ
てしまい一旦は解散してしまいました。
その後、あの場所でグラウンドゴルフ
がやりたいと地元の人達からの声も
あって、長谷川さんが会長となり、新
たに「友遊会」を立ち上げました。

裏面へ続きます→

現在、下小林町の人に限らず、龍舞町
や他の地区の人も参加出来るようになっ
たことで、毎日１０人以上が気軽に参加
し、気の合う人たちが、地域の垣根を越
えてつながれる居場所となっています。
また、メンバー同士で旅行に出かけたり、
グラウンドゴルフの合間にお茶を飲みな
がら親睦を深めています。

長谷川 竹男さん ８８才



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

お宝情報を募集中！「私の近所でこんな取り組みを
している」「こんな工夫をして気にかけ合っている」
など、あなたの地域のつながりを教えてください。
情報をお持ちの方は右記お問い合わせまで！

お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229詳しくはこちら

竹男さんは奥さんと２人暮らし。隣に息子さん家族
が住んでおり、ゴールデンレトリーバーとラブラドー
ルレトリーバーを飼っています。毎日１０時と１７時
の２回のお散歩は竹男さんの日課となり、健康増進や
ご近所の見守りにもなっています。
また、近所に住む奥さんのお兄さんが４００坪もの
畑を持っており、毎日来て食べきれないほどの野菜を
くれるため、その野菜をご近所やグラウンドゴルフの
お仲間などへお裾分けしています。

「毎日体を動かす事で自然と介護予防！」

「友遊会メンバーから見た竹男さん！」

〇長谷川竹男さんにとって毎日の犬の散歩やグラウンドゴルフ
が楽しみ（生き甲斐）となっており、友遊会が竹男さんにとっ
ての「居場所」や「健康増進の場」「交流の拠点」となり、地
域の垣根を越えたつながりも生まれていました。
きょういく（今日行くところがある）ときょうよう（今日用が
ある）の重要性を改めて感じれるお宝でした。

みんなの気持ちを盛り
上げてくれる。人も良
いし、尊敬できる。人
生のお手本！

近所でよく見かける
が、犬の散歩したり、
常に動いているのが
元気の源になってい
るのではないか。20
歳くらい年が離れて
いるがパワーをも
らっている。目標。

とても社交的でよく
しゃべる。グラウンド
ゴルフを通じて和気あ
いあいと出来る事で私
も元気をもらえます！

青田 治男さん

梅澤 雅子さん 小林 年江さん


