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人とのつながりは「地域のお宝」で、お互い顔の見える関係から始まる支え合い
活動です。サークル活動、趣味の仲間、ご近所さんとのお裾分け、お茶飲み仲間な
どは、５年後、１０年後の人生を豊かに過ごすための鍵となります。
あなたの今のつながりを「支え合い活動」として意識してみてください。

取 材 先 鳥之郷地区 城西町のグラウンドゴルフ

城西町地区では七ツ塚公園を利用してグラウンドゴルフが活発に行われていま
す。毎週月、火、木曜日の８時半を過ぎるとメンバーが段々と集まり始め、まず
は芝生の手入れや公園の周りに植栽された植物の手入れを行います。芝生が一面
に広がった大きな公園ですが、とても綺麗に整備されており、皆さん心地良くグ
ラウンドゴルフを楽しんでいます。

こちらの会は、名前がありません。
その為もあってか、会長もいません。
それがこちらに参加している皆さんの
スタイルです。「できることをみんな
でやっていく」自然と得意なことや苦
手なことを共有し、誰にも負担を背負
わせすぎないよう、みんながフラット
な立ち位置で楽しんでいます。



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～
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詳しくはこちら

「会長じゃないのに、出しゃばっちゃってすみま
せん！」と言いながらもこの会への思いはやっぱ
り１番！コロナ禍も工夫して何とか開催できるよ
うに努めました。
「やめてしまうと、どこにも行く当てが無くなっ
てしまう方もいると思う。それはコロナより怖い
はず。」

★あなたの地域のお宝情報を募集しています！
身の回りにお宝情報はございませんか？「私の近所で
はこんな取り組みをしている」「こんな工夫をして気にか
け合っている」など、あなたの地域のつながりを教えてく
ださい!情報をお持ちの方は右記お問い合わせまで！

この中で１番大きい人～✋！

メンバー最年長のお二人！83歳です！

小林さん「ここではみんながよくして
くれるのでありがたいです！」

関口さん「みんなといることでボケな
いし、楽しいし、何より安心。身体を
動かせていいところです！」

終わりには、スコア発表を行います。その日によって賞
品をもらえる順位が異なり全員にチャンスがあります。
賞品は皆さんが持ち寄った物や収穫できた野菜などです。
グラウンドゴルフを通じて、顔の見える関係となり、会
話の中で情報交換ができ、出欠席によって安否確認や見
守りができる。メンバーの毎週通える居場所であり、

城西町のお宝 です。


