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取材先 生品地区 平成会グラウンドゴルフ愛好会

「みなさんは、日々の暮らしの中に気の合う仲間やお友達がいますか？」
５年後、１０年後に向けて「住みやすい、住んでいてよかった。」と思える
人と人との「つながりのある地域」をめざし「地域のお宝」としてご紹介していき
ます。

平成会グラウンドゴルフ愛好会は、毎週水・土曜日の９：００～生品コミュニティ運動公園で
活動しています。「愛好会」なので住んでいる地区は問わず、グラウンドゴルフが好きな人の集
まりで「和気あいあい」をモットーに活動しています。
会の発足は２０年前。会長の中島正俊さんが定年退職後に働いていた発掘の仲間と「グラウン

ドゴルフをやろう」という話になり、平成会グラウンドゴルフ愛好会を作りました。
最初は４～５人での活動でしたが、グラウンドゴルフ好きの仲間がどんどん増えて、現在の会員
は３０人。高齢者のコミュニケーションの場となっています。最年少は６５歳、最年長は９１歳
で８０歳代の人が多いそうです。
平成会では月に１回大会が開催され、練習の成果を発揮する場となっています。優勝者には

カップが贈られ、他にもたくさん景品が準備されます。大会では皆さんが平等に優勝できるよう
にハンデを付けているそうです。
グラウンドゴルフ中、笑い声が絶えない程仲良しの皆さんですが、練習が終わると希望者でラ

ンチへ行くのが恒例で更に交流を深めています。ランチ後にユーランド新田へ行く方もいて、グ
ラウンドゴルフ後の２次会、３次会で盛り上がるそうです。
また、年に2回程、会の旅行もあり、会員の皆さんの楽しみとなっています。
顔を見ると楽しいおしゃべりが止まらず、笑いが絶えないあたたかい場所となっていました。



地域のお宝発見 ～太田市生活支援体制整備事業～

お宝情報を募集中！「私の近所でこんな取り組みをし
ている」「こんな工夫をして気にかけ合っている」など、
あなたの地域のつながりを教えてください。情報をお
持ちの方は下記お問い合わせまで！

お問い合わせ
太田市社会福祉協議会 地域福祉係
〒373-0817 群馬県太田市飯塚町1549
TEL 0276-46-6208 FAX 0276-46-6229詳しくはこちら

チェックポイント
○体を動かしてコミュニケーションを取る事
で健康増進につながっている。
○気軽に冗談を言い合える仲間がいることで
お互い元気になれる。
○２次会、３次会や会の旅行など楽しみがた
くさんありグラウンドゴルフ以外でもつなが
れる場がある

中島 正俊さん ８０歳 会長
なかじま きみこ

中島 君子さん
正俊さんの元気の秘訣はグラウンドゴルフをやること。
「グラウンドゴルフが夫婦の共通の趣味となっていて、とても
良いことだと思っています」
君子さんの元気の秘訣は仲間とおしゃべりして笑う事。
「会のみんなが良い人で、とてもまとまって楽しめています」

大畠 清さん ８０歳
会長の中島さんとは会社の元同僚。平成会の話を聞いて入会しました。
宝泉地区在住で西上グラウンドゴルフ愛好会の会長をやっています。
「元気の秘訣はブラブラのんびりする事。余計な事はしない。
グラウンドゴルフはとても楽しい。みんなとワイワイ話せる。
グラウンドゴルフに出てくる事でみんなと半日楽しく過ごすことができる」

斉藤 文一さん ７９歳
宝泉地区の西上グラウンドゴルフ愛好会で一緒に活動している大畠清さ

んに誘われて平成会に入りました。
「元気の秘訣は体を動かす事、外に出る事、やりたい事をやる事。
好きな事はグラウンドゴルフ、ゴルフ、家庭菜園など。
グラウンドゴルフは毎日やっています。平成会ではグラウンドゴルフの
後にみんなでランチに行く事もとても楽しみ」

「地区の垣根を超えた楽しいコミュニケーションの場所」

会員さんにお話を伺いました♪

なかじま まさとし

小保方 純子さん
道具をもらったのでグラウンドゴルフをやりたいと思っていたら

ユーランド新田で知り合った中島君子さんから「平成会に入りな
よ」と誘ってもらい、グラウンドゴルフを始めました。
「色々な地区の人と仲良くなって楽しく活動しています」

おぼかた すみこ

おおはた きよし

さいとう ふみかず

ご夫婦で
楽しんでいます


