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「
カ
ト
レ
ア
会
」
は
市
の

集
団
検
診
の
お
手
伝
い
な

ど
を
し
て
い
る
健
康
推
進

員
尾
島
地
区
Ｏ
Ｂ
で
作
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
で
す
。
ラ
ン
の
中
で
も

大
き
く
美
し
い
花
の
イ
メ
ー

ジ
に
因
ん
で
名
付
け
た
そ

う
で
、
現
在
39
名
の
会
員

が
い
ま
す
。
木
村
さ
ん
は
６
年
目
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
門
の
代
表
を
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
月
２
回
、
地
区
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
入
居
者
の
お
む
つ
た
た
み
を
交
代
で
行
っ

て
い
ま
す
。
毎
回
１
時
間
位
掛
か
っ
て
、
台
車
２

台
の
量
に
な
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
尾
島
ぴ
っ
こ

ろ
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
通
所
者
と
一
緒
に

ホ
チ
キ
ス
針
を
箱
詰
め
す
る
作
業
の
お
手
伝
い
も

し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
備
前
島
の
芝
桜
公
園
の

除
草
を
年
３
回
行
っ
た
り
、
夏
の
ね
ぷ
た
祭
り
や

Ｒ
Ｃ
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
後
の
ゴ

ミ
拾
い
を
し
た
り
も
す
る
そ
う
で
す
。
催
し
物
の

陰
に
な
っ
て
、
住
み
や
す
い
町
づ
く
り
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
の
で
す
。
会
員
の
平
均
年
齢
が
高

い
た
め
、
病
気
な
ど
で
欠
員
が
出
た
際
の
連
絡
調

整
が
大
変
と
の
こ
と
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
て
感
じ
る
こ
と

は
も
っ
と
一
般
の
人
の
協
力
が
あ
れ
ば
い
い
な
と

い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

会
員
同
士
で
の
お
食
事
会
や
秋
の
旅
行
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
の
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
の
喜
ぶ
姿
を
励

み
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、

木
村
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
で
き

る
限
り
続
け
て
い
き
た
い
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

次
回
は
「
つ
く
し
会
」
の

小
幡
良
江
さ
ん
で
す
。

（
栗
田
）

カ
ト
レ
ア
会

（
第
24
回

木
村
ト
シ
エ
さ
ん
）

ボランティア情報誌
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代表者：植竹頼子

スタジオの名前であるセヴィージャはスペイン南部地方の地名です。

セヴィージャは平成１３年１０月に設立され、生徒さんは月曜日～金曜

日までの週５日、午後７時３０分から１０時３０分までがレッスンの時

間になっています。

設立当初は地域においてスペインの舞踊フラメンコに対しての関心が

薄く生徒さんが少なかったようですが、年月が経過するとともに増えて

きて、現在は幼稚園児から大人までの３０名前後がレッスンに励んでい

ます。以前は男性も在籍していたこともあるそうです。

フラメンコはスペインの南部地方に伝わる芸能で、本格的に踊るのに

必要な条件は「歌」「踊り」「ギターの演奏」が主体とされています。

衣装はワンピース型のドレスやブラウスとスカートを組み合わせて着る

スタイルなどです。身体全体でリズムを取り、スカートを振ったりして華やかに踊る為にフレア

を広く取りフリルを付けた豪華なデザインになっています。ドレスは明るい色や濃い色など何種

類かを各自が持っていて、曲調に合わせて選んでいる

そうです。靴はフラメンコ用のシューズで特殊になっ

ています。踵が高く、靴の裏にはつま先と踵に金具が

付いていて、ステップしたときに音が鳴りリズムが取

れるような構造になっています。髪には花の飾りを付

けたり衣装にはコサージュを付けてスペインの雰囲気

を創り上げます。「これらが揃い自分の感情を自由に

表現しながら歌や演奏に合わせ、リズム良く踊るのが

スペイン発祥の音楽舞踊フラメンコです」と説明して

くれました。

活動としては近隣の介護施設をボランティアとして訪問しています。出演依頼が平日に多いた

め、生徒さんが勤務の関係で休みが取れない場合もあり、調整しながら人員を確保して訪問しま

す。出演の時間は２０分～３０分位で音響はＣＤやＭＤなどを使い行います。踊りが始まると施

設の皆様が音楽に合わせて手拍子や「オー

レ」と掛け声を出したり、靴を鳴らした

りして元気一杯に参加してくれて雰囲気

が盛り上がります。会場にいる大勢のお

年寄りから元気をもらい嬉しくなって感

動する事もあります。

今後も地域の皆様と交流を図り、ボラ

ンティア活動やイベント等へ積極的に参

加し、一人でも多くの方にスペイン文化

やフラメンコの魅力を伝えたいと話され

ていました。（名取）

太
田
市
と
太
田
市
社
会
福
祉

協
議
会
主
催
の
太
田
市
社
会
福

祉
大
会
が
１
月
30
日
（
木
）
午

後
１
時
30
分
よ
り
太
田
市
新
田

文
化
会
館
エ
ア
リ
ス
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
寒
を
迎

え
て
曇
り
空
の
寒
い
な
か
、
ホ
ー

ル
内
は
お
客
様
で
ギ
ッ
シ
リ
埋

め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
部
は
、
菊
地
幸
夫
弁
護

士
に
よ
る
「
菊
地
流
・
魅
力
的

人
生
の
ス
ス
メ
」
と
題
し
た
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。
菊
地
先
生

は
、
弁
護
士
業
務
の
傍
ら
社
会

福
祉
法
人
練
馬
区
社
会
福
祉
事

業
団
理
事
も
務
め
、
他
に
も
テ

レ
ビ
番
組
へ
の
出
演
や
本
の
執

筆
な
ど
幅
広
く
活
躍
し
て
い
ま

す
。
ま
た
水
泳
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

等
で
体
力
作
り
に
も
勤
し
み
、

各
地
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

へ
出
場
す
る
鉄
人
弁
護
士
で
す
。

ま
た
週
末
は
、
地
元
小
学
生
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
監
督

な
ど
も
務
め
て
い
ま
す
。
「
普

段
の
弁
護
士
活
動
な
ど
で
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
り
ま
す
が
、
週
末

に
子
供
達
と
接
し
て
い
る
と
元

気
に
な
り
ま
す
。
」
と
ジ
ョ
ー

ク
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
話
し

て
い
ま
し
た
。
子
供
達
に
対
し

て
は
、
上
か
ら
言
う
の
で
は
無

く
、
お
互
い
に
対
等
の
立
場
で

接
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
練
習
内
容
な
ど
も
、

子
供
達
が
自
分
で
考
え
て
進
め

る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

続
い
て
第
２
部
は
、
国
歌
斉

唱
・
市
民
憲
章
唱
和
・
主
催
者

あ
い
さ
つ
の
後
、
永
年
に
わ
た

り
社
会
福
祉
の
発
展
に
功
績
の

あ
っ
た
93
名
の
方
々
へ
表
彰
状
、

21

名

と

19

団

体

の

方

々

へ

感

謝

状

が

贈

ら

れ

、

会

場

は

惜

し

み

な

い

拍

手

に

包

ま

れ

ま

し
た
。

（
齊
藤
）

平成２５年度 太田市社会福祉大会
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太田市には全国に先駆けて行っている市民と行政の協働事業「１％まちづくり事業」

があります。この事業は市税の１％程度を財源に、地域コミュニティをより活性化

させるため、住民と行政が一緒になってまちづくりを行う事業です。地域の人たち

の知恵と労力により、市税を２倍・３倍に活用しようとするものです。「地域を活

性化させる事業」や「地域内の人の交流が図られる事業」「地域の特色を出すこと

が出来る事業」「住民による労力提供のある事業」などで、アイデア次第で色々な

事業が実施可能となります。年間１２０件以上が登録され、活動しています。

１月２５日（土）宝泉行政センターで平成２５年度「１％まちづくり事業成果発

表会」が開催されました。その中に「重症心身障がい児父母の会（くれよんの会）」

による「障がい児のプール活動とボランティア体験」の発表がありました。内容は

「障がい児者の体力増進と障害のある方々との交流・介助が体験できた」というも

のです。このように福祉関連の事業でも対象になります。席上、市長の挨拶に「こ

の制度はボランティア精神が先で、後ろからお金（支援金）がついてくる」と１％

事業のあり方が話されました。市役所の担当者からも「郷土愛」「人間愛」「奉仕

の心」が真髄であるとの話もありましたようにボランティアが基本です。

ボランティア活動に登録されている皆さんもこの事業の趣旨を理解し、内容を精

査していただき、対象になると思われる場合は、太田市・市民生活部地域総務課に

ご相談してみては。この資金を利用して更に活発な活動展開につなげるなど有効活

用されてはいかがでしょうか？ （掛川）

データは成果発表会資料

“高齢者ができるかぎり自立した生活が送れるよう、
社会全体で介護を支えていくためのしくみです”

◇介護保険とは
高齢化の進展に伴い、介護を必要とする高齢者は増加し、介護する期

間も長期化する傾向にある一方、少子化・核家族化の進行に伴って介護

者が減少したり、介護者自身の高齢化も進むなど、家族だけで十分な介

護をすることが難しい状況となってきています。そうした状況を踏まえ、

介護が必要になった高齢者ができるかぎり自立した生活が送れるよう、

社会全体で介護を支えていくためのしくみとして、平成１２年４月から

始まったのが「 介護保険制度 」です。

◇介護保険の被保険者
介護保険は、４０歳以上のみなさんが加入者（被保険者）となって保険料を納め、介護が必要

になったときに、介護サービスを利用できる制度で、太田市が運営主体（保険者）となります。

＜介護サービスを受けられる人＞

・６５歳以上の人。

サービスが利用できるのは、介護が必要と認定された人です。

（どんな病気やけがが原因で介護が必要となったかは問われません。）

・４０歳から６４歳までの医療保険に加入している人。

サービスが利用できるのは、老化が原因とされる特定疾病（１６種

類）により介護が必要と認定された人です。（特定疾病以外の原因で

介護が必要になった場合は、対象にはなりません。）

要介護認定を受けた場合、認定時に有効期間が決められますので更新手続きが必要になります。

◇利用できるサービス

介護保険のサービスでは、要介護１～５の人は介護サービスを、

要支援１・２の人は介護予防サービスをそれぞれ利用できます。

■在宅サービス

■施設サービス

■地域密着型サービス

の３種類があります

介護保険で利用できる額には要介護状況区分に応じて上限があります。

上限の範囲内では利用者負担は１割ですが、上限を超えた場合には超

えた分の全額が利用者負担になります。

☆詳細につきましては 市役所ホームページを

ご覧いただくか

介護サービス課 電話：0276-47-1856 FAX：0276-47-1889

へ問い合わせをお願いします。（笠原）

広がるといいね。介護保険制度


